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Ehrlich ... traditionell ... leckerEhrlich ... traditionell ... lecker





Lieber Gast,Lieber Gast,

Petra und Gregor HeimesPetra und Gregor Heimes

Schon seit 1864 steht der Name Heimes in und 
um Lennestadt für Qualität, die man schmeckt.

Und dieser Tradition sehen wir uns als 
verpflichtet an.

In unserem Stammhaus in Saalhausen 
produzieren wir jeden Tag Köstlichkeiten - von 

frischen Backwaren über Torten bis hin zu 
unserem selbstgemachten Eis – natürlich 100% 

handgemacht.

Unsere Gäste verwöhnen wir in unserem 
Stammhaus in Saalhausen direkt an der Lenne 
sowie in DB - Das Bistro und DE - Die Eisdiele 

am Bahnhof im Herzen Altenhundems.

Auf den folgenden Seiten dieses Prospekts 
finden Sie ein paar kleine Einblicke in das 

„Leben bei Heimes“, unsere Geschichte 
sowie unsere Empfehlungen hier bei uns im 

Sauerland!

Mit freundlichen Grüßen aus Saalhausen



Das sind wirDas sind wir



Tradition seit 1864Tradition seit 1864



Der Tradition verpflichtet, mit der Moderne verbunden. Die 
kleine Auswahl aus unserer Chronik zeigt die Geschichte 

unseres Traditionsbetriebs.

1864  eröffnet der damalige Gregor Heimes mit seiner 
Frau Elisabeth eine Bäckerei an der Lenne – unser heutiges 
Stammhaus.

1973  wird der heutige Inhaber Gregor Heimes geboren.

1975  wird die Bäckerei an Seniorchef Antonius Heimes 
übergeben.

1882  Nach dem Tode von Gregor Heimes am 9. Mai 1882 
führt Elisabeth Heimes die Bäckerei mit einem Gesellen 
weiter.

1886  heiratet ihr Sohn Franz Anton Theresia Stracke,
zusammen beginnen sie mit der Belieferung des Lennetals 
mit Brot mithilfe von Kühen gezogener Wagen.

1954  Das Café im Stammhaus in Saalhausen wird er-
öffnet. Es ist ein voller Erfolg: Besonders die zahlreichen 
Ferien- und Kurgäste können sich nun an den Leckereien 
aus dem Hause Heimes erfreuen.

1945  Die Bäckerei wird inzwischen in der dritten
Generation von Gregor und Elisabeth Heimes geführt,
als die Bäckerei von amerikanischen Panzergranaten
schwer beschädigt wird. Aber trotz dessen: Schon kurze 
Zeit später kann der Betrieb wieder aufgenommen werden.

Tradition geht weiter..Tradition geht weiter..



1989  feiert die Bäckerei Heimes ihr 125-jähriges Jubiläum.

1998  heiratet Gregor Heimes die Konditormeisterin
Petra Holderberg, die aus Finnentrop stammt.

1999 / 2001  Gregor-Kaspar und Antonia werden gebo-
ren, die Familientradition durch den Namen „Gregor“ und 
„Antonia“ ist gesichert.

2003  Das Café in Saalhausen wird um die großzügige
Café-Terasse erweitert, ein neuer Anziehungspunkt ent-
steht.

2004  übernimmt Gregor Heimes, der den Betrieb noch 
heute führt.

2004  Im Winter eröffnen Petra und Gregor Heimes in 
Altenhundem DB - Das Bistro und hauchen dem alten Bahn-
hof in Altenhundem damit wieder neues Leben ein.

2010  Der Bahnhofsvorplatz in Altenhundem wird neu ge-
staltet – und Heimes erweitert das Café um eine großzügige 
Außenterasse.

2014  wird nicht nur 150-jähriges Jubiläum gefeiert, 
sondern das Bistro in Altenhundem wird um die moderne 
„DE - Die Eisdiele“ erweitert. Dafür hat sich Gregor Heimes 
extra zum Eismacher ausbilden lassen und kreiert nun täg-
lich ausgefallene Speiseeis-Sorten für unsere Gäste..

2020  legt Gregor-Kaspar erfolgreich seine Prüfung zum 
Bäckermeister ab und sichert die Fortführung des Familien-
betriebs in 6. Generation.



Das Stammhaus..Das Stammhaus..
Hier fing 1864 alles an und hier produzieren

wir auch noch heute. In unserem 
Stammhaus in Lennestadt-Saalhausen 

werden unsere Köstlichkeiten von Brot- 
und Gebäckspezialitäten bis hin zu Torten, 

Confiserie und Speiseeis hergestellt.



..in Saalhausen..in Saalhausen



Genießen Sie die gemütliche Atmosphäre in 
unserem geschmackvoll eingerichteten Café 

oder auf der weitläufigen Außenterasse direkt 
am Lennewehr. Der in direkter Nähe zum 

Café liegende Kurpark lädt zum Spazieren und 
Entspannen ein.

Genießen Sie die Atmosphäre der Natur, 
beobachten Sie, wie sich die Fische im sauberen 

Wasser tummeln oder seien sie bei einem der 
Kurkonzerte sonntags ab 15 Uhr live dabei.

Und aus unserem Bäckerladen können Sie 
direkt nach Ihrem Besuch das passende 
Präsent mitnehmen. Von hausgemachter 
Konfitüre bis zu einer Auswahl unsereres 

Backwarenangebots oder Tee: Hier findet jeder 
das passende Geschenk!



Bäckerei und KonditoreiBäckerei und Konditorei



Hochzeitstorten zum VerliebenHochzeitstorten zum Verlieben
Am schönsten Tag im Leben sollte man nichts 

dem Zufall überlassen. Erst recht nicht, wer die 
Torte für den Hochzeitstag gestaltet. Deswegen 
stehen wir Ihnen während den Vorbereitungen 
für Ihren großen Tag mit Rat und Tat zur Seite. 



Vom ersten Gespräch über Ihre Wünsche 
hinsichtlich der individuellen Gestaltung 

bis hin zur Übergabe der fertigen Torte: Auf 
unsere Erfahrung können Sie sich verlassen. 

Sie möchten einen ersten Termin zur Beratung 
vereinbaren? Dann melden Sie sich einfach 

telefonisch unter 02723/8375 oder schreiben Sie
uns an info@cafe-heimes.de.



... das geht hervorragend in unserer Heimat
Lennestadt-Saalhausen, das wir stolz als 

„TalVital“ bezeichnen! „Natur erleben“ kann 
man hier wortwörtlich verstehen: Genießen 

Sie im weitläufigen Kurpark in direkter 
Nähe unseres Stammhauses die idyllische 

Atmosphäre des Sauerlandes und atmen Sie die 
wohltuende Luft eines echten Kneippkurortes!

Zusätzlich ist der Kurpark aber auch noch ein 
echter Vitalpark! Denn mit Angeboten wie 

mehreren Spielplätzen, Kneipp- und Kuranlagen 
oder auch einem Bike-O-Drom kommt hier 

jeder auf seine Kosten. Wenn Sie uns also in 
Saalhausen besuchen: Ein Abstecher lohnt sich 
defintiv! Weiter Informationen finden Sie auch 

unter: www.saalhausen.de

Unser Tipp:
Die sonntäglichen Kurkonzerte um 15 Uhr bei 

gutem Wetter!

Natur erleben...Natur erleben...







Seit 2004 betreiben wir im Bahnhof in 
Altenhundem „DB - Das Bistro“. Mit viel Liebe 

zum Detail wurde dem Bahnhofsgebäude neues 
Leben eingehaucht und nun können unsere

Gäste hier jeden Tag unsere Leckereien 
genießen.

Von Spezialitäten des Kuchen- und 
Gebäckbuffets bis hin zu Leckereien, wie 

unserem hausgemachten Krüstchen oder sogar 
Burgern - hier findet jeder etwas!

Ergänzt wird unser Café durch den 
Wintergarten, von dem Sie einen Blick auf den 

Bahnbetrieb werfen können und natürlich 
durch unsere weitläufige Außengastronomie.

Egal, ob Sie mit Ihren Freunden, Bekannten, 
der Familie oder auch Geschäftspartnern eine 
schöne Atmosphäre zum Verweilen, Genießen 

und Austauschen suchen, bei uns sind Sie 
richtig!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Da das Frühstück die wichtigste Mahlzeit 
am Tag ist, legen wir sehr hohen Wert 
auf ein buntes, abwechslungsreiches 

Frühstücksangebot.

Bei uns können Sie in einer entspannten 
Atmosphäre frühstücken und frisch in den Tag

starten.

Unter anderem gibt es bei uns :
- Süßes Koffer-Frühstück

- Bahnhofs-Frühstück
- Reise-Frühstück

Bitte reservieren!

Unser TraumfrühstückUnser Traumfrühstück







Warme SpeisenWarme Speisen



Torten und KuchenTorten und Kuchen
In Saalhausen und in Altenhundem haben wir

ein großes Angebot an verschiedenen
handgemachten Torten und Blechkuchen.

Frisch und mit Liebe werden sie in unserer
Backstube zubereitet. Qualität steht dabei an

erster Stelle.





Feingebäck und PralinenFeingebäck und Pralinen







Seit 2014 produziert Bäckermeister Gregor 
Heimes im Stammhaus in Lennestadt-

Saalhausen das Speiseeis für unsere „DE - Die 
Eisdiele“ selbst. Dazu hat er sich extra zum 

Eismacher ausbilden lassen und stellt nun mit 
viel Kreativität neben typischen Klassikern, 

wie Schokolade und Vanille, auch jede Woche 
drei ausgefallene Eissorten her. Unser „Eis der 
Woche“ erfahren Sie jede Woche auf unserer 

Facebook-Seite.

In unserer gemütlichen Eisdiele in Lennestadt 
können Sie unser traditionell hergestelltes Eis 

in einer angenehmen Atmosphäre genießen. 21 
Sorten und 3 besondere Kreationen, bekannt 

als „Eis der Woche“, können im Hörnchen oder 
mit Freunden gemütlich am Tisch vernascht 

werden. Sie haben die Wahl!

Unsere EisvielfaltUnsere Eisvielfalt



Ein Stück Heimes Ein Stück Heimes 

für Zuhause..für Zuhause..

SHOP



Wir stellen in unserem Stammhaus und 
unserer Confiserie in Saalhausen tägliche 

frische Köstlichkeiten her, die Sie ganz 
gemütlich seit dem 01. März 2020 von zu 

Hause aus in unserem Online-Shop bestellen 
können. Hergestellt werden unser Gebäck, 

unsere Pralinen, unsere Schokolade und viele 
weitere Produkte schon in 6. Generation nach 

traditionellen Rezepten. 

Heimes - Tradition liegt in unseren Händen



In unserem Online-Shop stellen wir Ihnen 
eine ganz besondere Auswahl unserer 

hausgeamchten Produkte zur Verfügung.

Außerdem ergänzen wir unser Sortiment 
saisonabhängig um ganz besondere 

Köstlichkeiten.

www.shop-heimes.de

Unser SortimentUnser Sortiment



Unser Gebäck
Hergestellt in feinster Handarbeit

Unsere Pralinen
Eine besondere Spezialität des Hauses

Unsere Konfitüre
Wunderbar fruchtig und frisch

Unsere Schokolade
Traditionell hergestellt

Unser Sirup
In Wasser oder Eis - der Alleskönner

Unser Brot
Herzhaft aus der eigenen Backstube

Unsere Geschenkideen
Präsente für jeden Anlass



Weihnachtszeit ist Weihnachtszeit ist 
die Zeit, um Freude die Zeit, um Freude 

zu verschenken.zu verschenken.



Unsere weihnachtlichen Präsentboxen sind 
jedes Jahr in unserem Onlineshop vorbestellbar 
und werden individuell und persönlich für Sie 

zusammengestellt. Gerne stellen wir Präsente 
ganz nach Ihren Wünschen für Sie zusammen!
Bitte beachten Sie die Bestellfristen in unserem 

Online-Shop. 

Sprechen Sie uns an!

Weihnachtliche PräsenteWeihnachtliche Präsente





In der Gastronomie gibt es immer viel zu tun. So 
ist es auch bei uns. Deshalb freuen wir uns über 

Ihre/Eure Bewerbung, als:

• Aushilfe in der Küche
• Bedienung/Servicekraft

• Konditor/-in
• Bäcker/-in

Wir erwarten Freundlichkeit, Einsatzwillen und 
Spaß im Umgang mit Menschen.

Bewerbungen per Email:
info@cafe-heimes.de

Postanschrift:
Cafe-Konditorei-Confiserie-Bäckerei Heimes

In den Peilen 2
57368 Lennestadt-Saalhausen

Telefon: 02723-8375

Arbeiten bei HeimesArbeiten bei Heimes



Café-Konditorei-Confiserie-
Bäckerei Heimes
Hundemstraße 18
57368 Lennestadt-Altenhundem
Telefon: 02723-688880

In den Peilen 2
57368 Lennestadt-Saalhausen
Telefon: 02723-8375

Öffnungszeiten:

Lennestadt-Altenhundem
Montags geschlossen
Dienstag-Sonntag: 09:00-18:00 Uhr

Lennestadt-Saalhausen
Montags geschlossen
Dienstag-Samstag: 09:00-18:00 Uhr
Sonn- und Feiertags: 13:00-18:00 Uhr

info@cafe-heimes.de
www.cafe-heimes.de
www.shop-heimes.de

@cafe_heimes

@cafeheimes

Weitere Einblicke 
finden Sie bei 
Instagram & Co.

Heimat, Handwerk, Herzlichkeit
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